Asociacion Colombiana
de Medicina Fisica y Rehabilitacién

Bogota D.C., 31 de julio de 2025

Comunicado a los Asociados de ACMFR

La Asociacion Colombiana De Medicina fisica y Rehabilitacion ACMFR, ha evidenciado
a lo largo del ano situaciones que atentan contra el ejercicio ético de la profesion de
medicina fisica y rehabilitacién, toda vez que se ha encontrado instituciones
educativas que dictan capacitaciones dirigidas a profesionales del drea de fisioterapia
para prepararlos en competencias diferentes a las autorizadas por el Ministerio de Salud
y Proteccidén Social, a raiz de ello se ha visto en aumento un ejercicio infrusivo o
intrusismo, como comUnmente se denomina, por parte de profesionales en fisioterapia
hacia dreas y especializaciones exclusivamente médicas, por ende, desde nuestra
asociaciéon se iniciaron distintas acciones con el objeto de que se tomen las medidas
necesarias para su control.

Como resultado de estas acciones, el Ministerio de Salud y Protecciéon Social a través
de radicado 2024253000923681, aclard las competencias profesionales de las
fisioterapeutas determindndolas de la siguiente manera:

e Evaluarintegralmente la condicién del movimiento del cuerpo de las personas que
atienden a su consulta, desde la perspectiva de la salud y el funcionamiento
humano.

e Andlizar e interpretar los resultados del examen/evaluacion, contra los valores y
pardmetros considerados normales, para elaborar juicios clinicos respecto a la
condicién del movimiento del cuerpo desde la perspectiva de la salud y el
funcionamiento humano.

e Establecer un diagndstico fisioterapéutico fundamentado en un riguroso
razonamiento clinico profesional sobre los sistemas esenciales para el movimiento
del cuerpo desde la perspectiva de la salud y el funcionamiento humano, y de
acuerdo con las categorias analiticas nosoldgicas, las definiciones y los modelos
mundialmente definidos y aceptados por el colectivo profesional.

e Implementar el programa de intervenciones/tratamiento para restaurar la
integridad de los sistemas esenciales para el movimiento del cuerpo, maximizar la
funcién y la recuperacién, minimizar la incapacidad, mejorar la calidad de vida, la
vida independiente y la capacidad laboral de los individuos con alteraciones en
el movimiento resultantes de deficiencias, limitaciones en la actividad, restricciones
en la participacion y/o discapacidad, teniendo en cuenta la patologia / desorden,
la mejor evidencia cientifica disponible, la capacidad y las necesidades del
usuario.

e Orientar sus alcances profesionales a los sistemas esenciales del cuerpo humano
sobre los cuales actiua el fisioterapeuta: osteomuscular, neuromuscular,
cardiovascular, pulmonar, genitourinario y tegumentario.

e Determinar cudndo los pacientes/usuarios requieren y deben ser referidos a un
colega u otro profesional de la salud. Desarrollar su prdctica clinica de forma ética,
auténoma, libre e independiente de otros profesionales prestadores de servicios de
salud.

Teléfono: Direccién:
(57-1)6014674422 Calle 94 No. 15-32
Celular: Oficina 609 ocmfr@ocmfrorg

(57)3227489781  Bogoté-Colombia www.acmfr.org



Asociacién Colombiana
de Medicina Fisica y Rehabilitacién

e Racionalizar la eleccidn de la intervenciéon clinica, teniendo en cuenta Ila
patologia/desorden, la mejor evidencia disponible, la capacidad y las
necesidades del usuario, asi como el nivel de habilidad y experticia del
fisioterapeuta.

e Informar al paciente/usuario verbalmente, y cuando se requiera por escrito, sobre
la naturaleza, los objetivos, la duracion y el costo de la intervencion/tratamiento,
previo al inicio de tales actividades. Desarrollar los estudios de epidemiologia
clinica requeridos para fundamentar sus intervenciones.

Por ello, es imperativo que las personas que acudan a profesionales de la salud para
consultas y procedimientos en medicina fisica y rehabilitacién sigan las siguientes
recomendaciones:

1. Verificar que el profesional al que se acuda se encuentre inscrito en el Registro
Unico Nacional del Talento Humano en Salud — RETHUS, donde se podrd constatar
los estudios de pregrado y de postgrados, asi como las sanciones impuestas en el
marco del ejercicio de su profesion.

2. Constatar que el profesional de la salud al que se acuda cuente con las
competencias para realizar los procedimientos médicos, o realizar las consultas por
las cuales se asiste, lo cual permite obtener certeza sobre su idoneidad.

3. Tener en cuenta que, conforme al concepto citado, los profesionales en
fisioterapia no cuentan con las competencias para:

a. Realizar procedimientos de aplicacion de plasma rico en plaguetas
b. Prescripcidn de medicamentos orales o de aplicacion intframuscular
c. Indicar manejo farmacoldgico para el dolor que presenten los pacientes.

4. Tener presente que los fisioterapeutas no pueden, ni deben realizar ultrasonografias
diagnosticas, ni como guia de procedimientos.

5. Finalmente, los fisioterapeutas no pueden realizar bloqueos, infiliraciones, ni otras
intervenciones relacionadas.

En atencién a las conductas reportadas que no corresponden con el perfil profesional
de los fisioterapeutas, y que son propias del Especialista en Medicina Fisica y
Rehabilitaciéon, la asociacion ha iniciado procesos legales ante la Fiscalia General de
la Nacién y pronto estaremos ante los Tribunales de Etica Médica.

La ACMEFR reitera su compromiso de velar por el gjercicio integral y ético de nuestra
especialidad, caracterizada en nuestro pais por su alto nivel académico y vocacion
humanitaria, esto con el fin de que, desde el conocimiento técnico, médico y juridico,
el Ministerio de Salud y Proteccidn Social y demds autoridades competentes
investiguen y sancionen a aquellos profesionales que incurran en faltas a su ejercicio
profesional.

Cordialmente,

Noden L o b

Andersson Lufandt Rozo Albarracin

Presidente ACMFR
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